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ACTIVITE PHYSIQUE : Football 

EN AMONT, en classe : propositions pour présenter et préparer cette activité au sein de la classe. 

Maîtrise de la langue : 
 
- S’appuyer sur des affichages dans la classe pour faire les équipes, proposer les situations, donner du sens aux séances.  
- Organiser les différents rôles de chacun : matériel, installation, prise en charge de l’échauffement, temps de jeu, arbitres, …. 
- Echanges entre équipiers. Communiquer une stratégie, donner son avis, poser des questions.  
- Utilisation d’un vocabulaire spécifique à la pratique du football (cages, but, attaquant, défenseur, ballon, arbitre, …) 
 
Lecture : 
- Lire le tableau des résultats, les tableaux à double entrée, les règles du jeu. 
- Comprendre un texte prescriptif (texte, image, schéma) : les règles du jeu et les consignes des situations en classe, reformuler les règles.  
 
Mathématiques : 
- Calculer des distances. 
- Modéliser l’espace de pratique des différentes situations à l’aide d’instruments de géométrie.  
- Travailler en géométrie à partir de l’utilisation de la règle et du compas.  
 
 
EMC : 
- Coopérer à la vie de la classe (distribution et rangement du matériel). 
- Appliquer les usages sociaux de la politesse.  
- Recevoir une éducation à la santé.  
- Refus de la discrimination. 
 
Sciences : 
- Mouvement corporel (muscles squelette…) 
- Hygiène et santé : sommeil, alimentation, hydratation 

CYCLE 2 


