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ACTIVITE PHYSIQUE : ULTIMATE   RETOURS sur l’activité : Apprendre en et par l’EPS 
 

> Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel :  
-A l’aide des outils proposés, l’élève est engagé à prendre de l’information sur lui, sur son ou ses adversaires, sur ses partenaires s’il en a, sur l’environnement ; il décode et 
prend des décisions et utilise des techniques au service d’une intention tactique pour gagner. 
> Langage oral :  
- Parler de sa pratique, de ses ressentis, de ses émotions, de son projet (mesurer l’écart entre le prévu et le réalisé sur le nombre de passes réalisées par exemple, se baser 
sur les critères de réussite annoncés avant la séance) à l’aide d’observation d’une équipe et de critères de réussite annoncés (cf images USEP 10).  
- Se mettre en projet pour la suite de la séquence : se fixer de manière de plus en plus autonome un contrat.  
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