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ACTIVITE PHYSIQUE : Savoir rouler 

 RETOURS sur l’activité :  
Retour sur l’expérience vécue : travailler sur le ressenti (ce qui est difficile, facile), les émotions (peur, joie, …), l’effort physique 

Projection et présentation de la prochaine séance 

 Pour aller plus loin : (cf document annexe) 

-A partir d’une comptine : Si le loup faisait du vélo https://www.youtube.com/watch?v=GeT4fKpI0ME 

-A partir d’un album : Je fais du vélo de Mark Janssen, Petit Ours Brun fait du vélo 

-A partir d’un documentaire : Le vélo de Mes P’tits docs 

-A partir de photos : créer des affiches, des imagiers, des albums échos 

-Mise en place d’un « carnet vélo » avec une partie évaluation, une partie « vécu » : dessin des engins disponibles dans l’école, traces des parcours, des 

ressentis… 

                           

Projets interdisciplinaires 

-En mathématiques : résoudre des problèmes de quantités  

  

-En sciences et techniques : les objets roulants 

  

CYCLE 1 

https://www.youtube.com/watch?v=GeT4fKpI0ME

