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Arandon-Passins - 

Courtenay
Save - Forêt de la Laurentière SD29a Etangs, forêts, rivière

PMR (en 

partie)

Arandon-Passins Save - Etangs de la Serre SD29b
Etangs, tourbières, pelouses, 

marais, forêts, rivière
NON

Arandon-Passins Save - Etangs de Passins SD29c
Lac, tourbières, pelouses, 

marais, forêts, rivière
NON

St Victor de Morestel-

Morestel
Save - Lac de Save SD29d Etangs, marais, forêts, rivière NON

Bourg d'oisans Marais de Vieille Morte SD24 Département de l'Isère 04 57 48 11 05 emilien.maulave@isere.fr
Forêt alluviale, prairies 

humides

PMR (en 

partie)
Non

Chirens Marais du Val d'Ainan SD16 Département de l'Isère 04 57 56 12 17 thomas.linossier@isere.fr Marais, prairies, boisements NON Non

Claix

Tourbière du Peuil
Attention : accès via bus de 19 

places

Surcoût de transport pris en charge 

par le Département

SD09 Département de l'Isère 04 76 00 37 97 corinne.ribault@isere.fr Tourbière, prairie, forêt
PMR (en 

partie)
Oui

Montagne - Promenade 

pédestre ou en raquettes

Crolles Marais de Montfort SD15 Département de l'Isère auriane.duminy@isere.fr Marais, prairies  PMR Non

Laffrey
Matheysine - Pivodière

(Uniquement étbs de Matheysine et 

du Trièves)

SD17a Département de l'Isère 06 33 34 87 44 amandine.lemercier@isere.fr

Lac, roselières, boisements  

humides, hêtraie-sapinières, 

tourbière, prairie

NON Non

Saint-Théoffrey - Cholonge

Matheysine – Belvédère 

Messiaen
(Réservé aux étbs de Matheysine et 

du Trièves)

SD17b Département de l'Isère 06 33 34 87 44 amandine.lemercier@isere.fr

Lac, roselières, 

magnocariçaie, forêt humide, 

bocage (arbres tétards), 

prairies

NON Non

Pierre-Chatel

Matheysine – Communs du 

lac  
(Réservé aux étbs de Matheysine et 

du Trièves)

SD17c Département de l'Isère 06 33 34 87 44 amandine.lemercier@isere.fr

Lac, roselières, prairies 

humidesà mésophiles, cours 

d'eau, bocage, tourbière

PMR (en 

partie)
Non

Susville
Matheysine – Marais du Crey  
(Réservé aux étbs de Matheysine et 

du Trièves)

SD17d Département de l'Isère 06 33 34 87 44 amandine.lemercier@isere.fr

Etangs, roselières, prairies 

humides, roselières, 

boisements humides

PMR (en 

partie)
Non

Saint-Théoffrey

Matheysine - Marais de 

Petichet
(Réservé aux étbs de Matheysine et 

du Trièves)

SD17f Département de l'Isère 06 33 34 87 44 amandine.lemercier@isere.fr

Lac, roselières, boisements 

humides, hêtraie-sapinière, 

cours d'eau, prairies, 

cariçaies

NON Non

Optevoz Etang de Lemps SD12 Département de l'Isère 04 74 18 66 37 benjamin.balme@isere.fr
Etang, roselière, haies, 

pelouses sèches
PMR Non

Péage de Roussillon Méandre des Oves SD05 Département de l'Isère 04 74 87 93 60 florian.kherbouche@isere.fr
Praires et boisements 

alluviaux

PMR (en 

partie)
Non

Saint Gervais Les Ecouges SD28 Département de l'Isère 04 74 87 93 89 arnaud.tositti@isere.fr Forêt, prairies, pâturages NON Oui
Montagne - Promenade 

pédestre ou en raquettes

Saint Ismier - Le Versoud Bois de la Bâtie SD11 Département de l'Isère 04 76 00 37 97 corinne.ribault@isere.fr
Etang, forêt alluviale, prairie, 

verger, mare, roselière
PMR Non

Saint Laurent du Pont
Tourbières de l'Herretang - 

Tourbières
SD18 Département de l'Isère 04 76 00 39 54 marie.thiberville@isere.fr

Tourbière, prairies et 

boisements humides
NON Non

Saint-Joseph-de-Rivière
Tourbières de l'Herretang - 

Tuilerie
SD18b Département de l'Isère 04 76 00 39 54 marie.thiberville@isere.fr

Mare, prairies et boisements 

humides
NON Non

Saint-Jean-de Bournay Etang de Montjoux SD02 Département de l'Isère 04 57 56 12 32 sergio.hernandez-gomez@isere.fr
Etang, roselière, boisement 

humide
PMR Non

Saint-Pierre-de-Chartreuse Col du Coq SD26 Département de l'Isère 04 56 58 16 63 guillaume.courtois@isere.fr Alpage, forêt NON Oui

Montagne - Promenade 

pédestre

Pas d'accès en hiver si enneigé

La Balme les Grottes Coteaux de Saint-Roch SL199
Commune de la Balme-

Les Grottes
04 74 96 95 00 info@grotteslabalme.com

Forêt, grottes, pelouses 

sèches
NON Non

Beaufort Les Fontaines SL039 Commune de Beaufort 04 74 84 63 00 commune.beaufort38@wanadoo.fr
Anciennes cressonnières, 

zone humide
NON Non

Bellegarde-Poussieu La Salette SL263
Commune de Bellegarde-

Poussieu
04 74 84 84 11 sg.bellegarde-poussieu@entre-bievreetrhone.fr Prairies sèches NON Non

Champ sur Drac Zone de Combe SL259
Commune de Champ sur 

Drac
04 76 68 48 57 accueil@ville-champsurdrac.fr

Prairies sèches, forêt, 

carrière de gypse
NON Non

Chamrousse, Séchilienne
Tourbière de l'Arselle et lac 

Achard
SL082

Commune de 

Chamrousse
04.76.89.90.21 mairie@chamrousse.com Tourbière NON Oui

Montagne - Promenade 

pédestre ou en raquettes

Charette Mares de Craquenot SL031 Commune de Charette 04 74 88 53 52 mairiedecharette@wanadoo.fr Mare, boisements humides NON Non

Le Cheylas Espace alluvial de la Rolande SL048 Commune de Le Cheylas 04 76 71 71 90 urbanisme@lecheylas.fr
Forêt alluviale, mares,  

pelouses sèches
NON Non

Chonas-l'Amballan Forêt alluviale de Gerbey SL088
Commune de Chonas-

l'Amballan
04 74 58 81 48 urbanisme.chonaslamballan@orange.fr

Forêt alluviale, mare 

pédagogique
NON Non

Chozeau
Marais de Chalignieu

Nouveau
SL278 Commune de Chozeau 04 74 90 21 09 secretariat.general@mairie-chozeau.fr

Etangs, roselières, prairies 

humides, forêt, mare

PMR (en 

partie)
Non

Claix - Seyssins Colline de Comboire SL008 Commune de Claix 04 76 98 45 92 environnement@ville-claix.fr
Forêts, pelouses sèches, 

falaises
NON Non

Cognin-les-Gorges
Gorges du Nan

(Réservé à l'école de Cognin)
SL250

Commune de Cognin-les-

Gorges / Département de 

l'Isère

04 74 87 93 89 arnaud.tositti@isere.fr rivière, falaises, forêt NON Oui
Montagne - Promenade 

pédestre ou en raquettes

Crêts-en-Belledonne Marais de Sailles SL029
Commune de Crêts-en-

belledonne
04 76 45 11 10 cretsenbelledonne@mairieceb.fr Marais, boisements humides NON Non

Engins, Autrans, Lans-en-

Vercors

Plateau de la Molière et du 

Sornin
SP01 PNR du Vercors 06.84.21.33.56 nathalie.lecrivain@pnr-vercors.fr Forêts, paturages NON Oui

Montagne - Promenade ou 

Randonnée selon itinéraire

Estrablin          Zone humide de la Merlière SL036 Commune d'Estrablin 04 74 59 44 00 mairie@estrablin.fr
Cours d'eau, résurgence, 

prairies humides
NON Non

Eyzin-Pinet
Pelouses sèches de la Combe 

de Vaux
SL047

Commune de Eyzin-

Pinet
04 74 58 47 14 mairie-eyzin-pinet@wanadoo.fr

Pelouses sèches, 

boisements

PMR (en 

partie)
Non

Fitilieu - La Bâtie-

Mongascon
Etang de Malseroud SL153

Communautés de 

Communes "les Vals du 

Dauphiné"

06 73 18 84 43 agnes.dehy@valsdudauphine.fr
Etang, prairie, boisements 

humides
NON Non

Hières-sur-Amby Plateau de Larina SL032
Commune de Hières-sur-

Amby
04 74 95 12 09 mairie.hieres.sur.amby@wanadoo.fr Falaises, prairies, vestiges NON Non

Hières-sur-Amby Tourbière-Lac SL041
Commune de Hières-sur-

Amby
04 74 95 12 09 mairie.hieres.sur.amby@wanadoo.fr

Tourbière, lac, boisements 

humides, coteaux secs
NON Non

Lans-en-Vercors

Les Ramées 

(Réservé aux écoles du Vercors 

proches)

SL284
Commune de Lans-en-

Vercors
04 76 95 40 44 mairie@lansenvercors.fr Alpages, forêt NON Oui

Montagne - Randonnée 

pédestre ou en raquettes

Meylan Boucle de la Taillat SL037
Commune de Meylan - 

CINE
04 76 90 31 06 cine@meylan.fr

Lac, mare, forêt alluviale, 

prairie
NON Non

Montcarra Etang de Gôle SL013 Commune de Montcarra 04 74 92 43 31 contact@montcarra.fr
Etang, prairies sèches, 

boisements humides
PMR Non

Montseveroux La Sanne amont SL157
Commune de 

Montseveroux
04 74 59 24 53 mairie.montseveroux@entre-bievreetrhone.fr

Rivière, prairies pâturées, 

pelouses sèches, mare, 

falaises, boisements

NON Non

Optevoz Val d'Amby SL188 Commune d'Optevoz 04 74 83 81 76 mairie.optevoz@wanadoo.fr
Etang, pelouses sèches, 

prairies humides
NON Non

Panossas         
Etang et pelouses sèches de 

Marsa
SL012 Commune de Panossas 04 74 90 20 08 contact@panossas.fr

Etang, pelouses sèches, 

prairies humides

PMR (en 

partie)
Non

Panossas, Frontonas Tourbière de Charamel SL011 Commune de Panossas 04 74 90 20 08 contact@panossas.fr
Tourbière, prairies et 

boisements humides
NON Non

Pellafol, Monestier-d'Ambel Les Gillardes SL279 ONF
04 76 30 90 65

06 23 01 87 09
julien.garcia@onf.fr

Forêts, prairies, torrent, site 

géologique (exurgence)
NON Oui

Montagne - Promenade 

pédestre

Pas d'accès en hiver si enneigé

Pinsot
Forêt du Bout et Combe 

Grasse
SL195 Commune de Pinsot 04 56 58 16 63 guillaume.courtois@isere.fr Forêt, prairie humide NON Oui

Montagne - Randonnée 

pédestre ou en raquettes

Pont-Evêque
Prairies inondables SL087

Commune de Pont-

Evêque
04 74 57 28 80 mairie@ville-pont-eveque.fr

Prairies inondables, 

boisements humides, 

résurgences et ruisseaux 

NON Non

Rencurel Vallée fossile des Rimets SL136 Commune de Rencurel 04 76 38 97 48 rencurel.mairie@orange.fr
Site géologique, forêt, 

prairies
NON Oui

Montagne - Promenade 

pédestre ou en raquettes

Romagnieu Etang des Nénuphars SL017

Communautés de 

Communes "les Vals du 

Dauphiné"

06 73 18 84 43 agnes.dehy@valsdudauphine.fr Etang, boisements humides NON Non

04 74 18 66 38 joanny.piolat@isere.fr Non

ENS 

départementaux

Département de l'Isère

ENS locaux
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Saint-Baudille-de-la-Tour Zone humide de Luve SL271
Commune de St-Baudille-

de-la-Tour 
04 74 83 86 29 mairie-de-saint-baudille-de-la-tour@alsatis.net

Tourbière, zone humide, lac, 

prairies pâturées
NON

Saint-Savin Lac clair SL080

Communauté 

d’Agglomération Porte de 

l’Isère (CAPI)

04 74 27 69 23 environnement@capi38.fr Marais, étang NON Non

Saint-Savin 
Zone humide et ruisseau de 

St-Savin
SL156

Communauté 

d’Agglomération Porte de 

l’Isère (CAPI)

04 74 27 69 23 environnement@capi38.fr Ruisseau, marais
PMR (en 

partie)
Non

Saint-Simeon-de-Bressieux Tourbière des Planchettes SL040
Commune de Saint-

Simeon-de-Bressieux
06 17 95 36 87 ethelle.charpentier@onf.fr Tourbière, mare, lande NON Non

Sappey-en-Chartreuse Marais des Sagnes SL028
Commune du Sappey-en-

Chartreuse
06 95 49 31 84 syl.seurat@wanadoo.fr Marais, ruisseau NON Oui

Montagne - Promenade 

pédestre ou en raquettes

St-Blaise-du-Buis Etang de Cote Manin SL083
Commune de Saint-

Blaise-du-Buis
04 76 65 65 00 m.stblaise@wanadoo.fr

Etang, prairies et boisements 

humides
NON Non

St-Guillaume

Mare de Bouvetaire

(réservé aux écoles locales ou 

en immersion)

PSN05
Commune de St-

Guillaume
04 76 34 00 73 mairie@saintguillaume.fr

Mare, boisements et prairies 

humides
NON Non

St-Martin d'Uriage Marais des Seiglières SL079
Commune de St-Martin 

d'Uriage

04 76 59 77 27  

06 03 41 94 51
mathilde.cramesnil@mairie-saintmartinduriage.fr Tourbière, étang, forêt PMR Oui

Montagne - Promenade 

pédestre ou en raquettes

St-Quentin Fallavier Etang de Fallavier SL236

Communauté 

d’Agglomération Porte de 

l’Isère (CAPI)

04 74 27 69 23 environnement@capi38.fr
Etang, boisements humides, 

prairies humides
PMR Non

Sassenage Marais des Engenières SL078 CEN Isère 04 76 48 24 49 contact@cen-isere.org

Marais, ruisseaux, 

boisements et prairies 

humides

NON Non

Siccieu-St-Julien-et-

Carisieu

Étang de Bas et Falaises des 

Ravières
SL132

Commune de Siccieu-St-

Julien-et-Carisieu
04 74 83 81 09 mairiessjc@gmail.com

Tourbière, étang, pelouses 

sèches
NON Non

Tignieu-jameyzieu Marais de la Léchère SL057
Commune de Tignieu-

Jameyzieu
04 78 32 23 59 mairie@tignieu-jameyzieu.fr

Boisements humides, 

roselière, mare, prairies 

humides

NON Non

Tréminis Marais du Pravet SL258 Commune de Tréminis 04 76 34 73 39 mairietreminis@orange.fr
Boisements, marais, 

pelouses sèches, plantations
NON Oui

Trept Communaux de Trept SL022 Commune de Trept 04 74 92 83 87 mairie@trept.fr Pelouses sèches NON Non

Tullins Boucle des Moïles SL005 CEN Isère 04 76 48 24 49 contact@cen-isere.org
Mare, prairies et boisements 

humides
PMR Non

 Villemoirieu, Saint-Romain-

de-Jalionas
Marais de la Besseye SL108

Commune de 

Villemoirieu
04 74 90 72 76 mairie@villemoirieu.com

Boisements humides, 

roselière, étang, mare, 

praiiries humides

NON Non

Brangues
Réserve du Haut-Rhône 

français (Méandre du Saugey)
RN07 Syndicat du Haut-Rhône 04 79 36 78 92 r.bogey@haut-rhone.com

Forêt alluviale, prairies 

humides, lônes
NON Non

Les Avenières
Réserve du Haut-Rhône 

français (Sentier Envirhôna)
RN07b Syndicat du Haut-Rhône 04 79 36 78 92 r.bogey@haut-rhone.com

Forêt alluviale, prairies 

humides, lônes
NON Non

Grand-Lemps (Le) Réserve du Grand Lemps RN03 CEN Isère 09.84.36.01.52. grand-lemps@cen-isere.org Tourbière, prairies PMR Non

Gresse en Vercors, 

Chichilianne, Saint-Andéol, 

Corrençon en Vercors

Réserve des Hauts Plateaux 

du Vercors
RN02 PNR du Vercors 04 76 94 38 20 nadia.roblet@pnr-vercors.fr Forêts, paturages NON Oui

Montagne - Promenade ou 

Randonnée selon itinéraire

Sablons Réserve de l'Ile de la Platière RN01
CEN Isère - Antenne de 

la Platière
04 74 84 35 01 contact@cen-isere.org

Praires et boisements 

alluviaux
NON Non

Séchilienne Réserve du lac Luitel RN05 ONF 04 76 86 39 88 carole.desplanque@onf.fr Tourbière NON Oui
Montagne - Promenade 

pédestre ou en raquettes

St-Pierre-de-C.- St-Hilaire-

du-T., St-Pancrasse, Ste-

Marie-du-Mont, 

Chapareillan

Réserve des Hauts de 

Chartreuse
RN06

Parc Naturel Régional de 

Chartreuse
04 76 88 75 20 sylvene.grandjean@parc-chartreuse.net Forêts, paturages NON Oui

Montagne - Promenade ou 

Randonnée selon itinéraire

Creys-Mépieu
Réserve des étangs de 

Mépieu
RNR159 Lo Parvi 04 74 92 48 62 contact@loparvi.fr

Etangs, roselières, 

tourbières, pelouses

PMR (en 

partie)
Non

Jarrie
Réserve de l'étang de Haute 

Jarrie
RNR74

Grenoble Alpes 

Métropole 
06.99.82.62.13 severine.louis@grenoblealpesmetropole.fr Etang, roselière NON Non

Vif, Varces, St-Georges-de-

C, Champ-sur-Drac...
Réserve des Isles du Drac RNR201

Grenoble Alpes 

Métropole 
06.99.82.62.13 severine.louis@grenoblealpesmetropole.fr

Milieux alluviaux, étangs, 

pelouses sèches
NON Non

Vaulx-Milieu, Villefontaine
Réserve de l'étang de Saint-

Bonnet
RNR76 CAPI 04 74 27 69 23 environnement@capi38.fr

Etang, boisements, prairies, 

roselière

PMR (en 

partie)
Non

Anthon Côtière SA06 Commune de Anthon 04 78 32 13 22 contact@mairie-anthon.fr
Milieux alluviaux, confluence 

Ain-Rhône

PMR (en 

partie)
Non

Chamrousse Forêt domaniale de Prémol SA23
Grenoble Alpes 

Métropole - ONF
06.20.75.27.63 

lucille.dargent@grenoblealpesmetropole.fr;  

barbara.pagnocca@grenoblealpesmetropole.fr
Forêt, mares, prairies

PMR (en 

partie)
Non

Château-Bernard Col de l'Arzelier SA19
Commune de Château-

Bernard
04 76 34 05 07 mairie@chateau-bernard.fr Forêt, prairies, alpages NON Oui

Montagne - Promenade ou 

Randonnée selon itinéraire

Grenoble
Museum d'histoire naturelle 

de Grenoble
SA11 Ville de Grenoble 04 76 44 95 41 reservation.museum@grenoble.fr

Jardin botanique - Faune et 

Flore alpine - Biodiversité
PMR Non

La Terrasse
Sentier des corridors 

biologiques du Grésivaudan
SA13 Département de l'Isère auriane.duminy@isere.fr Coteaux du Grésivaudan NON Non

La Tronche
Jardin botanique Dominique 

Villars
SA09

Faculté de médecine et 

de pharmacie
04 76 63 75 17 serge.krivobok@univ-grenoble-alpes.fr

Jardin botanique - Plantes 

médicinales
PMR Non

Le Versoud Jardin du Musée Bergès SA14 Département de l'Isère 04 38 92 19 60 frederique.virieux@isere.fr Jardin, forêt NON Non

Mens
Terre Vivante - Domaine du 

Raud
SA10 Terre Vivante 04 76 34 36 35 contact@reseau-animations-trieves.fr

Jardinage écologique - 

Cycles biologiques - Energies 

renouvelables

PMR (en 

partie)
Non

Pont-en-Royans Musée de l'eau SA08 Musée de l'eau 04 76 36 15 53 info@musee-eau.com
Gestion ressource en eau en 

quantité et en qualité
PMR Non

Rencurel
Forêt domaniale des Coulmes 

- Romeyère
SA02 ONF 06 81 48 52 36 yohan.gueydon@onf.fr Forêt NON Oui

Montagne - Promenade 

pédestre ou en raquettes

Malleval-en-Vercors

Forêt domaniale des Coulmes 

- Patente - Espace 

pédagogique forestier

SA02b ONF 06 81 48 52 36 yohan.gueydon@onf.fr Forêt NON Oui
Montagne - Promenade 

pédestre ou en raquettes

Rives

Val de Fure

(Réservé aux écoles et 

collège de Rives)

SA21
Commune de Rives - 

Département

04 26 73 07 26 

06 86 05 41 15
serge.beaumond@isere.fr

Etangs, rivière, boisement 

humide
NON Non

Roybon
La Verrerie - Forêt domaniale 

de Chambaran
SA04 ONF 06 19 78 06 44 romain.martinet@onf.fr Forêt NON Non

Sarcenas
Col de Porte - Forêt 

domaniale de Chartreuse
SA05 ONF 06 16 31 05 76 benoit.forot@onf.fr Forêt NON Oui

Montagne - Promenade 

pédestre ou en raquettes

Seyssinet-Pariset - 

Fontaine
Bois des Vouillants SA22

Grenoble Alpes 

Métropole 
06.20.75.27.63 

lucille.dargent@grenoblealpesmetropole.fr; 

barbara.pagnocca@grenoblealpesmetropole.fr Forêt, pelouses sèches NON Non

Tupin-et-Semons Ile du Beurre SA01 CONIB 04 74 56 62 62 animation@iledubeurre.org Forêt alluviale NON Non

Vizille Parc du château de Vizille SA12 Département de l'Isère 04 76 68 07 35 musee-revolution@isere.fr Rivière, priaries, forêt OUI Non

Réservation des sites via isereconnect.fr

Sauf cases oranges, réservation via l'adresse mail 

indiquée

Sites associés

Réserves 

Naturelles 

Régionales

Réserves 

Naturelles 

Nationales

ENS locaux

mailto:mairie-de-saint-baudille-de-la-tour@alsatis.net
mailto:environnement@capi38.fr
mailto:environnement@capi38.fr
mailto:ethelle.charpentier@onf.fr
mailto:syl.seurat@wanadoo.fr
mailto:m.stblaise@wanadoo.fr
mailto:mairie@saintguillaume.fr
mailto:mathilde.cramesnil@mairie-saintmartinduriage.fr
mailto:environnement@capi38.fr
mailto:contact@cen-isere.org
mailto:mairiessjc@gmail.com
mailto:mairie@tignieu-jameyzieu.fr
mailto:mairietreminis@orange.fr
mailto:mairie@trept.fr
mailto:contact@cen-isere.org
mailto:mairie@villemoirieu.com
mailto:r.bogey@haut-rhone.com
mailto:r.bogey@haut-rhone.com
mailto:nadia.roblet@pnr-vercors.fr
mailto:contact@cen-isere.org
mailto:carole.desplanque@onf.fr
mailto:sylvene.allard@parc-chartreuse.net
mailto:severine.louis@grenoblealpesmetropole.fr
mailto:severine.louis@grenoblealpesmetropole.fr
mailto:environnement@capi38.fr
mailto:contact@mairie-anthon.fr
mailto:mairie@chateau-bernard.fr
mailto:reservation.museum@grenoble.fr
mailto:serge.krivobok@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:frederique.virieux@isere.fr
mailto:contact@reseau-animations-trieves.fr
mailto:info@musee-eau.com
mailto:yohan.gueydon@onf.fr
mailto:yohan.gueydon@onf.fr
mailto:serge.beaumond@isere.fr
mailto:romain.martinet@onf.fr
mailto:benoit.forot@onf.fr
mailto:animation@iledubeurre.org
mailto:musee-revolution@isere.fr

