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Nbre d’enfants : 4 crews @ 30 minutes

BREAK DICTEE

Définition du break dictée
Procédé d’écriture chorégraphique qui permet aux danseurs d’un crew d’explorer des mouvements basiques a

partir de consignes simples.

C’est un temps de spectacle !

Objectif de I'atelier :
En crew, donner une interprétation stylée a des mouvements basiques « dictés » pour vivre et communiquer des

émotions.

(o )

rganisation de I'espace

Un crew au centre de I'espace, en formation « essaim d’abeilles » (danseurs resserrés au centre de I'espace)
et, selon les espaces, les autres crews placés autour, devant ou sur les cotés.

Organisation du temps
Chaque crew effectue la dictée alternativement. Environ 5 min par crew.

G _J

i Essaim d’abeilles
Déroulement
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1/ Le crew A se met au milieu de I'espace scénique, les B-reporters
des crews B et C se préparent, I'orateur du crew D s’installe pour
faire « la dictée ».

2/ Le crew B se met au milieu de I'espace scénique, les B-reporters
des crews C et D se préparent, I'orateur du crew A s’installe pour
faire « la dictée »...

3/ 4/ Et ainsi de suite jusqu’au crew D

5/ S’il reste du temps, tous les crews entrent en scene (disposition
essaim d’abeilles collectif) et réalisent une des dictées proposées.

Variable : I'adulte référent propose une dictée composée de 16 élé-
ments issus des différentes dictées. /

(" )

Roles sociaux mobilisés :

N

) ) Role de I’adulte
e B-Boys/B-Girls, spectateurs/trlces

¢ 3 orateurs par crew (a partir du CE1) « Veille a la rotation des différents crews et réles so-
e 6 B-Reporters par crew (prise de photos de ciaux ainsi qu’au respect des temps.
mouvements différents dans le but de réaliser ¢ Garantit de facon bienveillante le cadre sécurisant.
un répertoire). e Encourage, félicite.
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émple dictée N°1

1/ Avancer le pied droit

2/ Avancer le pied gauche

3/ Coude droit sur genou droit

4/ Coude gauche sur genou gauche

5/ Se prendre la téte a 2 mains (sans retirer les coudes
des genoux)

6/ Regarder le public (sans changer de position)

7/ Position neutre debout droit de face

8/ Frapper une fois dans ses mains

9/ Descendre pied droit devant

10/ Garder pied droit devant et placer main droite au
sol

11/ Changer de pied sans changer de main

12/ Garder pied gauche devant et changer de main
13/ S’assoir sur les fesses et tourner

14/ 2 mains et 2 pieds au sol

15/ 1 genou et 1 pied au sol

16/ 2 genoux au sol et bras croisés en pose stylée

Variables possibles : essayer d’enchainer lentement,
Wdement, fluide, saccadé, a I'unisson
@mme dictée N°3 \

2/ Glisser vers I'arriére pied droit et revenir

3/ Frapper dans les mains

4/ 1 pas vers la droite, bras gauche devant et revenir

6/ De face, jambes pliées, coudes sur genoux

7/ Frapper sur ses cuisses

8/ Debout, demi-tour et tourner la téte pour regarder

9/ Descendre au sol

10/ Tourner autour de la main droite

11/ Tourner en sens inverse en changeant de main

13/ 2 mains au sol , accroupi

14/ 2 mains au sol, 1 pied au sol

15/ 1 coude, 1 main et 1 genou au sol

Répéter la phrase (x2 x3)

1/ Glisser vers |"avant pied gauche et revenir

5/ 1 pas vers la gauche, bras droit devant et revenir
le public

12/ 2 mains et 2 pieds au sol jambes tendues

16/ Se relever et faire une pose stylée

Répéter la phrase (x2 x3)
Variables possibles : essayer d’enchainer lentement,

Qidement, fluide, saccadé, a l'unisson /
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@mple dictée N°2 \

1/ Sauter sur place

2/ Demi-tour

3/ Bras droit tendu vers le ciel

4/ Bras gauche tendu vers le ciel

5/ Frapper poitrine avec ses 2 mains

6/ Frapper cuisses avec ses 2 mains

7/ Sauter sur place

8/ Demi-tour

9/ Descendre jambe droite sur le c6té

10/Mains au sol jambe droite tendue sur le coté
11/ Mains au sol, jambes croisées

12/ Mains au sol, jambe gauche tendue sur le coté
13/ Tourner sur les genoux

14/ 1 genou au sol, 1 genou levé

15/ 2 pieds au sol, 1 main au sol

16/ Changer de main et regarder le public
Répéter la phrase (x2 x3)

Variables possibles : essayer d’enchainer lentement,

Qpidement, fluide, saccadé, a l'unisson /
@m ple dictée NO4 [+ complexe) \

1/Ecarter bras et jambes en sautant

2/ Resserrer jambes et bras en sautant

3/ Jambe droite croisée loin devant, bras écartés

4/ Jambes serrées, bras croisés

5/ Jambe gauche croisée loin devant bras écartés

6/ Debout, bras croisés, regarder le public

7/ Pas glissé vers la droite, coude gauche vers I'avant
et revenir

8/ Pas glissé vers la gauche, coude droit vers I'avant et
revenir

9/ Descendre au sol jambe droite devant

10/ Mains au sol, jambe droite tendue devant

11/ Mains au sol , changer de jambe

12/ Mains au sol, jambes croisées devant

13/ Accroupi, 1 main au sol, 1 bras en |'air

14/ Accroupi, changer de main et de bras

15/ Se mettre sur le dos et tourner

16/ Faire une pose stylée au sol

Répéter la phrase (x2 x3)
Variables possibles : essayer d’enchainer lentement,

rapidement, fluide, saccadé, a I'unisson
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