
CPD EPS Isère, septembre 2019 

 

FICHE DE RENSEIGNEMENTS : itinéraires et activités pédagogiques 

NOM DU REFUGE/CHALET : Chalet alpin de la Bérarde          ALTITUDE : 1737m  MASSIF : Oisans 

COMMUNE : 38 520 St Christophe en Oisans 

NOM (S) GARDIEN (S) : Bénédicte SCHOULER 

TELEPHONE : 04 76 79 53 83                   

COURRIEL : chaletlaberarde@ffcam.fr 

NOM GESTIONNAIRE : Yves De Malmazet, président du CAF Grenoble Oisans 

16 rue Marcel Peretto 38100 Grenoble 

COURRIEL : cafgo@cafgo.org 

NOM PROPRIETAIRE : Fédération Française des Clubs Alpins et de la Montagne (FFCAM). Interlocutrice : Sabine 

Simula s.pelvoux@ffcam.fr  

TELEPHONE : 04 92 44 07 48  

 

ITINERAIRES de randonnée si le groupe souhaite rejoindre La Bérarde à pied plutôt qu’en bus : 

 Départ n°1 : du parking de Champhorent (1572m) suivre le sentier en contre bas et balisé OBP 539. Suivre les 

panneaux indicateurs jaunes. Le départ de l’itinéraire est un peu technique et descendant, l’effort tout au long de la 

randonnée est régulier (niveaux 2 à 3 selon les passages et les conditions météorologiques).  

8,5 Kilomètres sont annoncés pour rejoindre La Bérarde soit 2h35 de marche minimum. 

Départ n°2 : du lieu-dit « les étages » (1610m). Balisage OBP 535. 

3,2 Kilomètres sont annoncés pour rejoindre La Bérarde soit 1h05 de marche minimum. 

Précision : Les 2 randonnées sont à considérer comme des « randonnées en montagne » donc avec présence 

obligatoire à minima d’un professionnel et en respectant le taux d’encadrement préconisé. 

Remarques : itinéraire possible pour les élèves du 1er degré à partir du CM1 hors périodes d’enneigement. Il est 

nécessaire de prévoir des séances de randonnées en montagne en amont de la sortie au chalet alpin, préparant les 

élèves à un effort de durée et de dénivellation.  

ITINERAIRES aux alentours du chalet : 2 exemples de parcours au départ de la Bérarde pourront être considérés 

comme une « randonnée pédestre » sans taux d’encadrement renforcé. La 1ère est une boucle qui va jusqu’au plat 

des étançons (1890m) au pied de la tête de la Maye. Cette balade permet d’avoir une vue sur le dôme des écrins. La 

2nde est une balade en A/R en direction du plan du Carrelet (1909m). Il est possible d’effectuer une boucle, dans ce 

cas il est nécessaire de consulter un professionnel. 

 

ACTIVITE ESCALADE à proximité du chalet alpin :  

Cette activité est une activité à taux d’encadrement renforcé quel que soit le lieu de pratique. 

Le site identifié est l’école d’escalade de la Maye, qui est un rocher école équipé, d’une hauteur de 8 à 15m pour 

tout niveau. 

La présence d’un professionnel ET de l’enseignant responsable de la classe est obligatoire. 

ACTIVITES PEDAGOGIQUES AUTRE QUE SPORTIVES :  

- Histoire de l’alpinisme au travers de la conquête de la Meije 

- L’eau et les glaciers : cycle de l’eau, réchauffement climatique 

- Découverte des activités humaines de montagne : gestion de l’énergie, de l’autonomie, des déchets, du 

ravitaillement dans un lieu isolé… 

- Découverte du milieu, notamment du parc des Ecrins http://www.ecrins-parcnational.fr/ 
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